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Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky k vysluhovaniu sviatosti
zmierenia v individualnych pripadoch

Vzhladom na epidemiologicku situdciu a opatrenia nariadené Ustrednym krizovym §tabom
vlady SR nie je teraz mozné organizovanie velkych velkono¢nych spovedi pre celé obce
alebo farnosti.

Vo vynimoénych pripadoch (mimoriadnych, neodkladnych) odporacame poziadat’

o individualnu spoved, ktorli je mozné vykonat’ len:

1. ak spovedajiica osoba bude zdrava a bez nariadenych karanténnych opatreni,

2. pri dodrzani dohodnutého terminu sv. spovede,

3. na vhodnom mieste, pri zabezpeSeni vhodnych podmienok sv. spovede a dodrzani
protiepidemickych opatreni

4. sv. prijimanie.

1. zdravotny stav spovedajicej sa osoby a spovednika

Podmienkou pre umoznenie individualnej spovede je dobry zdravotny stav spovedajice]

osoby. Informécie o spovedajicej osobe je potrebné ziskat’ telefonicky alebo budu poskytnuté

e-mailom. Osoba Ziadajica o individualnu spoved musi poskytnat’ pravdivé informacie o

tom, Ci:

- ma priznaky respira¢nej infekcie (horucka, kadel, stazen¢ dychanie),

- bola v kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 (v obdobi kratSom ako 14 dni),

- jej bola nariadena samoizolacia jej vieobecnym lekdrom a eSte pretrvava,

- jej bola nariadend karanténa jej vieobecnym lekarom a eSte pretrvava,

- je lieCend pre COVID-19 v domécnosti,

- v pripade predchadzajiuceho ochorenia na COVID-19 je uz vylieCend a mé negativny
laboratorny vysledok.

2. Termin individudlnej spovede

Bude vopred telefonicky alebo e-mailom dohodnuty a na konkrétny ¢as len pre 1 osobu. Nie
je mozné, aby na 1 termin sa dostavilo viac osdb.



3. Vhodné miesto a zabezpeéenie vhodnych podmienok sv. spovede

Ide4lnym miestom pre vysluhovanie sviatosti zmierenia je exteriér okolo kostola (zahrada),

V pripade

zlého pocasia je moZné spovedat v kostole, v priestoroch ktor¢ho sa moze

pohybovat’ len obmedzeny pocet osob.
Délezité je zabezpecit vhodné miesto s primeranou déstojnostou a moznostou zabezpedit
pozadované opatrenia. Z tohto dovodu je nutne:

Na pristupnych a oznadenych miestach pre pripad potreby nutné zabezpecit:

O
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alkoholovy dezinfekény prostriedok,

jednorazové vreckovky a

vhodny bezdotykovy odpadkovy ko§ (vlozené nie jedno ale dve igelitove vrecka)
na likvidaciu pouzitych vreckoviek.

Spovedajica osoba:

O
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Pri pohybe a G¢asti na sv. spovedi pouziva osobné ochranné prostriedky, ktorymi
si kryje nos a Gsta (rusko) a na rukach ma rukavice.

Pre osobnu potrebu by mala mat so sebou jednorazové vreckovky, igelitové
vrecko (pre odkladanie pouZitych vreckoviek).

Dodrzuje osobnili a respira¢nu hygienu - spravny postup pri kaslani, smrkani
a kychani s pouZitim jednorazovych vreckoviek po zlozeni ruska aotoeni sa
chrbtom k osobam v jeho okoli. V nevyhnutnom pripade, ak nema urychlene
k dispozicii vreckovku, nekycha/nekasle do dlane, ale do rukdva v oblasti laktovej
jamky.

Dodrzuje distanéna vzdialenost’ najmenej 2 metre od inej osoby, napr. asistenta
knaza.

Pri sv. spovedi dodrzuje odstup od spovednika 2 metre (v pripade potreby -
nedoslychavost’ i krat$iu vzdialenost), nie je priamo tvarou ale bokom otocena
k spovednikovi.

Dodrzuje organizaéné opatrenia Vv priestoroch pred vstupom apo vstupe na
vymedzené miesto pre sv. spoved’.

Respektuje usmernenia v priestoroch uréenych pre sv. spoved’.

Spovednik:

O

O

Nesmie spovedat’ v pripade:

» Kklinickych priznakov respiradnej infekcie (zvySena telesna teplota, kasel,

stazené dychanie),

» kontaktu s COVID-19 pozitivnou osobou,

» nariadenej domdcej izolacie, karantény a domace;j liecby,

» 3 bez potvrdenia negativneho vysledku po liecbe OVID-19.
PouZiva osobné ochranné prostriedky, ktorymi si kryje nos aUsta (jednorazov¢
risko), chrani si o¢i (okuliare) a na rukach ma jednorazové rukavice (idealne by
bolo na tvar pouZzit’ ochranny §tit).
Dodrzuje osobnii a respiraénu hygienu - sprévny postup pri kaSlani, smrkani
akychani s pouzitim jednorazovych vreckoviek po zlozeni riska a otoceni sa
chrbtom k osobam v jeho blizkosti.. V nevyhnutnom pripade, ak nema urychlene
k dispozicii vreckovku, nekycha/nekasle do dlane, ale do rukéva v oblasti laktovej
jamky.



Pre osobnu potrebu by mal mat’ so sebou jednorazové vreckovky, igelitové vrecko
(pre odkladanie pouzitych vreckoviek).

Pri sv. spovedi dodrzuje odstup od spovedajice; osoby 2 metre (v pripade potreby
- nedoslychavost) i kratSiu vzdialenost’, nie je priamo oto¢eny tvarou ale bokom
k spovedajlicemu sa.

Pri vymene raska dodrzat spravny postup pri skladani ztvare tak, aby si
nekontaminoval tvér a ruky. Nasledne si vydezinfikovat' ruky a pouZit' nove / €isté
rasko.

V pripade, Ze bude spovedat’ daliiu osobu (pri dodrzani poziadaviek) a ma vlhkeé
rtgko, je to potrebné vymenit’ za nové jednorazove rusko.

4. Sv. prijimanie po spovedi

Osoba pristupujuca k sv. prijimaniu:

Kiaz:

o Pouziva osobné ochranné prostriedky, ktorymi si kryje nos a usta (rusko) ana
rukich ma rukavice.

o Veriaci si na velmi kratku chvilu zlozi rigko a rukavice, dostane hostiu do rik
a vloZi si ju do Gst. Potom si prekryje ista a nos raSkom a natiahne rukavice.

o Pre osobnii potrebu by mal mat so sebou jednorazové vreckovky, igelitové vrecko
(pre odkladanie pouZitych vreckoviek).

o Dodrzuje osobnii a respira¢nt hygienu (spravny postup).

o Dodrzuje distanéna vzdialenost’ najmenej 2 metre od ostatnych 0sdb.

o Pouziva osobné ochranné prostriedky, ktorymi si kryje nos austa (jednorazové
risko), chréani si o¢i (okuliare). Idedlne by bolo na tvar pouZit’ ochranny §tit.

o Pri sv. prijimani dodrzuje maximélny mozny odstup od prijimajicej osoby tak, aby
mohol bez problémov vlozit’ hostiu do rik prijimajiceho.
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